>> Agir pour limiter mes émissions

Particuliers Professionnels Collectivités

E} Reportez certaines opérations fﬂz\ Maitrisez la température

cuiny  Reporter l'utilisation de émettrices de composés "
f . de badtiments
‘x{i barbecue & combustible solide ﬂ-J arganiques volatils o
Evitez les solvants organiques . Limitez l'utilisation des I@I ;"‘P"*‘m ru“g"-‘f‘ d:‘ﬁ"fm‘;:f;“
pour vos travaux (peintures, [ pesticides et les épandages :
ﬁ vernis, colles etc) [ i dengrais o3 les moins polluants
zrl Reportez ou réduisez Evitez l'utilisation de
Abaissement de lavitesse : les activiths dmattrices isabd ‘“‘9““ o
-20kmN sur les axes limités de polluants atmesphériques s s
a 90Km/h et - 10Kkmh sur ﬂ
les axes limités a 80knh
Utilisaz des modes de Favorisez les = d
ransport limitant les Réduisez Futilisation MR i et

émissions polluantes des groupes électrogénes

>> Se protéger pour limiter mon exposition

Populations vulnérables : femmes enceintes, nourrissons et jeunes enfonts,
personnes de plus de 85 ans, personnes souffrant de pathologies cardio-

A noter: ou-dela des effets a court terme lors des vasculoires, insuffisonts cardioques ou respiratoires, personnes asthmos

€pisodes de pollution, les principoux impocts de ko tiques.
pul'.rtm de ['air surla santé 5‘-:’“‘ li¢s G lexposition Populations sensibles : personnes se reconnaissant comme sensibles lors
continue, tout ou long de lo vie. des pics de pollution etfou dont les symptames opparaissent ou sont

amplifiés lors des pics (par exemple : personnes diabésiques, personnes

Population générale Personnes sensibles et vulnérables
f e . L'été, préférez sortir le matin avant 13h,
Limitez vos activités physiques et le soir aprés 20h

) intenses en plein air

Demandez conseil si vous Evitez llsucmﬁs;lwnqus
ressentez une géne intenses en plein air
respiratoire ou cardiaque

resSanter une géne

respiratoine ou cardiague

-
’ Ewitez de vous exposer aux
produits nocifs

Continuez d'aérer votre domicile Evitez de vous exposer aux

produits nocifs

A
@ Demandez conseil si vous
&

» Voir le site inteimet de FARS Auver




ATTENTION

EPISODE DE POLLUTION ATMOSPHERIQUE DE NIVEAU 1

Début de I'épisode : 4 juillet 2019 17 h

Fin de I’épisode : non connu

Arrété préfectoral du 4 juillet 2019

Ci-joint liste des mesures de précaution



